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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PEDRONI ANNA RITA 

Indirizzo  VIA NOVARA 28 SOZZAGO - NOVARA 

Telefono  +39 334/8486100 

   

E-mail  aritaped@virgilio.it   

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  30/04/61 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Presso l’Ospedale Maggiore della Carità di Novara dal 22/07/1981   
al14/07/1984 in qualità di infermiera professionale. 
Presso l’ASL NO  consultorio familiare di Trecate in qualità di CPS  ostetrica dal 
17/07/1984 ad oggi. 
Presso l'ASL No in qualità di referente   del DMI di Novara da maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA SANITARIA  OSPEDALIERA  OSPEDALE MAGGIORE DELLA  CARITA' DI  
NOVARA ASO 

/AZIENDA SANITARIA LOCALE DI NOVARA – ASL NO 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità    

CPSO  OSTETRICA 

Coordinatore del personale ostetrico/infermieristico dei consultori dell’ASL No  dal 2012 
ad oggi  e del  Personale del Comparto della neuropsichiatria dal 2012-2016 

 
 Ruolo di  PREPOSTO ai sensi del decreto legislativo numero 81/2008 per la Struttura 
Semplice Consultorio nell’ambito del DMI DAL 2015 AL 2017 

 
COMPONENTE del Comitato percorso Nascita Regionale (CPNR ) della Regione 
Piemonte dal 2006 

 
DOCENTE  a contratto per SSD/MED 47 corso di Laurea In Ostetricia all’Universita’  
UPO Avogadro  di Novara dal 2000 

 
AFFIANCATORE TUTOR  delle studentesse di ostetricia presso il proprio servizio 
consultoriale.DAL 2004 

 
Ruolo di Membro Effettivo nella Laurea Finale Abilitante di Ostetricia presso l’Università 
Avogadro di Novara 2015/17 

 

PRESIDENTE ORDINE INTERPROVINCIALE DELLA PROFESSIONE OSTETRICA DI 
NOVARA/VC/BI/VCO  dal 2015 al 2022 
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PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE PARI OPPORTUNITA’ DELLA PROVINCIA DI 
NOVARA dal 2022 ad oggi. 
 

REFERENTE ASL  E VOLONTARIO NATI PER LEGGERE dal 2023 ad oggi  
 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1974  - 2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 • Master coordinamento delle professioni sanitarie. 2011 

• Laurea in ostetricia  2007 

• Diploma di maturità Professionale “assistente per comunità infantile” 
1992 

•  Diploma di ostetrica. 1983 

• Diploma di infermiere professionale  1981 

• Diploma di segretaria d’azienda  1977 

• Diploma: 
  “Corso di qualificazione in psicoprofilassi ostetrica R.A.T”1985 

• Diploma: 
   “ Corso di formazione professionale per operatori nella  
     preparazione al PARTO ATTIVO.” 1989 

•  Diploma: 
   “Corso di formazione per Operatori Sanitari, 

Ospedalieri territoriali del percorso nascita, corso di EUTONIA” (ore 22) 
.1999 

• Diploma: 
  Insegnante di massaggio infantile. a.i.m.i. 1991 

• Diploma: 

•  corso di formazione di “acquaticità e rilassamento in gravidanza e dopo 
il parto” tenuto da Giuseppina Troletti a Torino 1987 

• diploma: 

• Corso professionale di Basic watsu (ore 20) 2003 

• Corso professionale di watsu 1 (ore36) 2003 

• Istruttore subacqueo  Nazionale FIAS dal 1991 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SANITARIE 

• Qualifica conseguita  SEGRETARIA D'AZIENDA 

DIPLOMA DI INFERMIERA PROFESSIONALE 

DIPLOMA DI OSTETRIICA 

DIPLOMA DI ASSISTENTE PER COMUNITA' INFANTILE 

LAUREA IN OSTETRICIA 

MASTER DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

 REFERENTE OSTETRICA Distretto di Galliate –Trecate DMI ASL NO  di Novara 
al gruppo di lavoro “Assistenza alla coppia nella pianificazione 
familiare,“Omogeneizzazione dei corsi pre-parto”.1999/2000. 
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cultura e sport), a casa, ecc. REFERENTE OSTETRICA  dell’asl  NO DMI  al gruppo di lavoro per la stesura delle 
linee guida Regione Piemonte sulla gravidanza fisiologica a basso rischio. 2007-2008 

 
REFERENTE  della rete IST-net in qualità di ostetrica del DMI dell’ASL 13 di 
Novara: “il controllo delle infezioni sessualmente trasmesse in Piemonte”. 

 
Formazione dei formatori regionale del percorso formativo a cascata a supporto 
dell’avvio delle strategie vaccinali anti HPV in Piemonte: Vaccinazione anti 
papilloma virus la prevenzione del cancro della cervice uterina. 2008   

 
Corso di formazione per operatori del territorio sulla violenza domestica e 
sessuale contro le donne. Cod.2022. 2009 

 
facente  parte del gruppo di lavoro come ostetrica dell’asl NO DMI  del progetto 
della Regione Piemonte sulla  Clinical Governance.2009 

 
 dal 1984 DOCENTE  corsi di preparazione alla nascita e corsi post 
partum.presso il consultorio fam. di Trecate 

 
Referente ostetrica distretto Galliate –Trecate dei corsi accompagnamento  alla 
nascita. Dal 2000-2013 

 
Presidente Collegio Interprovinciale/ordine  delle ostetriche di 
Novara/Biella/Vercelli/Vco anno 2018/2020 

 
Vice  Presidente del Collegio Interprovinciale delle ostetriche di 
Novara//Vercelli/Biella/Vco 2012/2017 

 
Direttore artistico di festival di musica celtica dal 2004 

 
organizzatore di eventi culturali e musicali 
 
vice presidente di associazione culturale “il seme di luna” 2004/2008 

vice presidente di associazione culturale musicale “Novaria”1998 

 

Direttore artistico  del  gruppo musicale/strumentale “cantlos” dal 2004 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 .BUONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CORISTA  CORO LIRICO  

CANTANTE DI MUSICA LIRICA/ 

CANTANTE  DI UN GRUPPO DI MUSICA CELTCA 

STRUMENTISTA ( CHITARRA-PERCUSSIONI) 

SCRITTURA: COLLABORATORE  RIVISTA “iNDIPENDENTE”  DAL 2010 ARTICOLI  

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 ISTRUTTORE SUBACQUEO 

INSEGNANTE WATSU 

INSEGNANTE AIMI 

INSEGNANTE DANZA 
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PATENTE O PATENTI  DI GUIDA  
PATENTE NAUTICA 12 miglia 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 

 

  FRANCESE/INGLESE 

• Capacità di 
lettura 

 BUONA 

• Capacità di 
scrittura 

 BUONA 

• Capacità di 
espressione 

orale 

 OTTIMA 

 

 

 

Ulteriori 
informazioni 

  

Docenze: 
• Insegnamento di Educazione sessuale presso le Scuole elementari e superiori dal 1998. 

Dal 1988 con la UISP di Novara corsi di acquaticita’ e rilassamento in gravidanza presso la 
Piscina comunale di Novara, dal 1997 nei corsi di preparazione al parto in acqua presso  l’ASL 
13 di Novara, dal 2002-2011 anche di watsu in acqua.  

• Insegnamento massaggio infantile dal 1999 

• docente  di Assistenza Infermieristica e Puericultura  nel settore di formazione 
professionale di operatori  sociali Adest ,OSS ,assistenza domiciliare dal 1998 ad oggi. 

• Docente di  elementi di assistenza familiare  I° modulo nel settore di formazione 
professionale di operatori  sociali OSS  per cittadini extracomunitari ( care giver) dal 
2005-2010 

• Docente  presso l’Universita’ di Medicina di Novara nei   Corsi di Laurea in ostetricia 

• Attività didattica di complemento nella disciplina: 

•  “ Assistenza ostetrica territoriale 1” n°20 ore anno accademico 2005/2006/2007/8/9° 
tutt’oggi 

•  “Assistenza ostetrica specialistica I” n° 8 ore anno accademico 2005/2006/2007/8/9              

Di essere affiancatore tutor delle studentesse di ostetricia presso il proprio servizio 
consultoriale.DAL 2004 

Di essere affiancatore  tutor aziendale  di stage delle studentesse del corso d formazione 
professionale per mediatore interculturale per cittadini extracomunitari presso il proprio servizio 
consultoriale.Organizzato da A:S:T: IAL Novara DAL 2000 AL 2008 

DOCENTE CORSI DI AGGIORNAMENTO 

-Corso di aggiornamento per ostetriche svoltosi a Novara nel 1990 

-Giornata propedeutica alla formazione del percorso nascità “Corso di preparazione al 
parto”.1999 

-Corso di aggiornamento” la donna e la sessualità” 2001 

-Seminario di Aggiornamento sul tema: Interazione fra le figure professionali: ostetrica-
ginecologo-neonatologo nascita arte scienza emozione. 2002 

-Corso “aqua” formazone di base teorico-pratica sui corsi di preparazione al parto in acqua. 
2006 . DMI di Novara  

− Corso “aqua” formazone di base teorico-pratica sui corsi di preparazione al parto in 
acqua. 2007. Collegio ostetriche di Novara, 

− Corso “aqua” formazone di base teorico-pratica sui corsi di preparazione al parto in 
acqua. . 2011 Collegio di Ravenna 

Formazione di base teorico pratica sui corsi di preparazione al parto in 
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acqua. Ore 22 ecm.10  2012 

 
Vaccinazioni antipapilloma virus:la prevenzione del cancro della cervice 
uterina. 23/10/08 Novara – 5/11/08  

 
Gli Operatori sanitari  e la sessualità : prevenzione delle M:S:T: 1°e2°   
edizione. 2009 Novara  

 
adolescenti e sessualità. contraccezione e MST. 2014  

 
Linee guida della gravidanza fisiologica: applicazioni nella regione 
Piemonte 2014 

 
 “Condividiamo con i papà: figli si nasce ..papà si diventa” corso 
patrocinato dal Dipartimento per le pari opportunità e della Regione 
Piemonte .2014/2015 

 
L’ostetrica/o : ruoli e competenze nella promozione della salute sui temi 
della contraccezione,sessualità e malattie a trasmissione sessuale . marzo 
2016  
 

 

 

pubblicazioni 

− Video “parto in acqua – nascita di Asia” 

Convegno internazionale parto in acqua 2001. 

Laboratorio “valutazione in promozione della salute”dors Centro regionale di documentazione 
per la promozione della salute. 

“Corso di preparazione al parto”.2002 

Convegno interregionale. Neonato 2000 

Il percorso nascita.Madre-Bambino. 

“L’assistenza al post-partum.”2000 

“Il consultorio familiare”2002 

Presentazione e pubblicazione del progetto“se so...” ...”si sa!”prevenzione delle MST in 
particolare le IST su adolescenti.Inserito nel volume “il qualità day –asl 13”. 

 

Corsi di formazione professionale specifici 
Attestati di frequenza 

  
➢ Corso teorico e pratico “Rieducazione in Uro-ginecologia e 

Colonproctologia.(ore 40) 1999 

➢ Scuola italiana di senologia.1991 

➢ Corso teorico e pratico per “prelevatori del programma screening “Regione 
Piemonte: (ore 64) 1999 

➢ Corso di formazione per Operatori Sanitari sull’allattamento al seno. 
➢ Convegno sul parto in acqua. Seminario (ore23) 2001 

➢ Laboratorio di auto formazione per formatori rivolto ai docenti corsi Adest. 
(ore10) 2002 

➢ L’assistenza alla gravidanza fisiologica con gli strumenti 
dell’ostetrica.(ore30) 2003 ecm 25 

➢ Corso di formazione c52 482: gestione aziendale informatizzata: microsoft 
word/microsoft excel della Regione Piemonte. 2002 

➢ Corso di formazione per i referenti della rete IST-NET 2005  
➢ Corso di formazione : gestione aziendale informatizzata- microsoft word-

excel Novara 2002 

➢ Mutilazioni genitali (MGF) corso di formazione rivolto agli operatori del 
servizio sanitario regionale ed in particolare agli operatori dei consultori 
familiari e delle ginecologie del Piemonte. Marzo 2010 

➢ Corso di formazione per addetti al primo soccorso” ore 16 2003  
➢ Corso di formazione “ La donna in gravidanza; approccio di OSTEOPATIA 

manuale per ostetriche” 2009  
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corsi di aggiornamento:  numero 147 

 

 

Curriculum reso sottoforma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta’ 
art 46 e 47 del DPR 445/2000 . 
Consapevole ,secondo quanto prescritto dall’art. 76 del DPR 445/2000 della 
responsabilita’ penale cui puo’ andare incontro in caso di dichiarazione 
mendace, falsita’ negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritt0 dichiara sotto la 
propria responsabilita’ quanto scritto. 
Autorizza inoltre il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla legge 196/03 

 
Aggiornato al1 FEBBRAIO 2024 

 
Novara 1 FEBBRAIO 2024                                           NOME E COGNOME 

                                                                                             ANNA RITA PEDRONI 
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